CORAN
Lire
A Erenclre

evijser

Changer son comportemen
Faire des bennes actions

SALAT
Effectuer les ﬁriéres de
Tarawhi,

Doha et les rawatib

4 DRI

Evoquer Allah plus réquliérement
avec les formules courantes
et les invocations

de rup+ure du Jeune

de la nuit du destin..

o

REEIEXION

iy Médité sur la création

Comprendre et méditer
le Coran




